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‘ ZmS Brogura ZDUS, 2020

Organizirane oblike Organizirani oblici i moguénosti za kvalitetno starenje
zagotavljanja ) Oblici djelatnosti, smjestaj, njega i njegovanje
kakovostne starosti u tre¢oj Zivotnoj dobi

Zveza drustev upokojencev Slovenije (ZDUS)
Savez umirovljenika Slovenije
Predsjednik Janez Susnik

Kebetova 9, 1000 Ljubljana
www.zdus-zveza.si

Oblike dejavnosti, bivanja, oskrbe in nege
v tretiem Zivljenjskem obdobju
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STAREJSI Stariji za kvalitetniji zivot kod kuce
_ - 3.500 umirovljenika, volontera izvodi
volonterski program socijalne zastite za

starije 69+ u svojoj lokalnoj zajednici koji
jos zive kuci

- nude im pomoc ili organiziraju pomoc uz
potporu drugih NVO

- cilj: sto duzi, neovisan zivot i staranje kod
kuce uz potporu

Nagrada Evropskog parlamenta
The European Citizen's Prize 2017
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Age-friendly grad
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prijazna Ljubljana

Iskustvo Ljubljane: ciljevi | mjere

drustva
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» 2011: Ljubljana kao prvi grad i Erva opcina u
Slovenlji postane clanica Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) Globalne mreze age-
friendly gradova

* septembra 2011 Gradska uprava Ljubljana
potpise prvu Dublinsku deklaraciju age-
friendly gradova, 2013 jos drugu, vise
evropsko usmjerenu

» Clanstvo u globalnoj mrezi donosi prvi akcijski
plan 2013-2015, drugi usvojen 2016-2020
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Uredenje i odrzavanje vanjskih povrsSina i zgrada Grada Ljubljane koje su u javnoj upotrijebi.
Pristupacnost javnog prijevoza.
Pristupacnost stambenih zgrada i stanova.

Poticanje razvoja i kontinuirana izvedba programa i usluga na podrucju sporta, rekreacije, kulture,
cjelozivotnog ucenja.

Promicanje razvoja i kontinuirana izvedba programa i usluga na podrucju socijalne zastite i zdravlja.

Starije osobe imaju priliku sudjelovati u procesima donosenja odluka za starije osobe u Gradu
Ljubljani.

Promicanje ukljucivanja starijih osoba u volontiranje i druge aktivnosti.

Briga za stalni protok informacija i sadrzaja iz podrucja skrbi o starijima i jacanje socijalne ukljucenosti
starijih osoba u Zivot lokalne zajednice.

Potpora zajednice za unaprijedenje i podizanje kvaliteta zivota starijih osoba u ku¢nom okruzenju.
Pomoc socijalno slabijim starijim gradanima.

Dostupnost i kvaliteta zdravstvenih usluga te izvedba programa prevencije i zdravstvene zastite.
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* Vise od 100 usvojenih mjera iz razlicitih podrucja (drustvenost,
prijevoz, dostupnost zgrada i stanova, informacije i komunikacije ...).

« Zahtjevan zadatak koji zahtjeva prepoznavanje vaznosti starijih ljudi
I njihovog doprinosa drustvu.

* Potrebna suradnja s javnim zavodima, tvrtkama, nevladinim
organizacijam koje rade na podrucju skrbi za starije, da bi se
formulirale mjere za sto vise priblizavanje potrebama starijih osoba
u Gradu Ljubljani.

* Ne radi se samo o prihvacanju izazova starenja populacije, vec
potrijebi da starije osebe uzivaju puna ljudskih prava i temeljne
svobode, bez obzira na zivotnu dob.
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1. Javni prostori | zgrade

CILJ 1: Uredenje i odrzavanje vanjskih povrsina i
zgrada Grada Ljubljane koje su u’javnoj upotrebi.

Mjere:

- Osiguravanje dovoljnog broja ravhomjerno
rasporedenih klupa

- Odrzavanje uredenosti postojecih vanjskih sportskih

ovrsina, takoder namijenjenih starijim osobama
aeyetan_e na otvorenom, parkovi sa spravama za
ulicno vjezbanje, trim otocici, trim staze).

-
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2. Prijevoz
CILJ 1: Pristupacnost javnog prijevoza

Mjere:

- Snizene mﬂ’esec‘fne karte za starije i starije od 65 godina.
(2021: besplatan gradski prijevoz za 65+§

- Edukacija djelatnika ukljucenih u proces prijevoza
putrlyka O razumijevanju potreba i1 zahtjeva starijih
osoba.

- Besplatan prijevoz starijih osoba u centru grada
elektricnim vozilima Kavalir, gdje drugi javni prijevoz
nije moguc.

-
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3. Stanovanje
CILJ 1: Pristupacnost stambenih zgrada i stanova.

Mjere:
- Javni natjecaji za dodjelu oskrbnih stanova

- Mogucnost rentnog odkupa stanova - gradani
stariji od 65 godina koji su vlasnici stambenog
prostora, imaju mogucnost prodati svoje vlasnicke
stambene objekte koje je tesko odrzavati u obliku
mesecne dozivotne rente
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4. Drustveno sudjelovanje

CILJ 1, 2, 3: Poticati razvoj i osigurati kontinuirane programe i
usluge na terenu na podrucju Sporta, rekreacije, kulture |
cjelozivotnog ucenja.

Mjere:

- Pruzanje sportsko-rekreativnih programa iz sredstava natjecaja
,Godishji program sport “za umirovljenike i starije od 65 godina
(npr. vodeni treninzi u teretanama).

- Kulturni dogadaji s naglaskom na razvoju i promicanju citalacke
kulture za ciljnu’skupinu starijih osoba: Citateljske skupine.

- Nastavak sustavnog informatickog opismenjavanja starijih osoba
po Cetvrtima grada (pocetni, napredni tecajévi) ...

-
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4. Drustveno sudjelovanje

CILJ 4: Poticati razvoj i osigurati kontinuirane programe i usluge na
podrucja socijalne i zdravstvene zastite.

Mjere:
- Odrzavanje i sirenje programa socijalne skrbi koji osiguravaju

ccccc

podrsku starijim osobama za samostalniji zivot i omogucavaju
njihovo aktivho ukljucivanje u zajednicu.

- Odrzavanje i sirenje mreze dnevnih centara za starije osobe.
- Prilagodene aktivnosti za pacijente s demencijom i njihove obitelji.
- Programi, radionice | dogadaji medugeneracijske suradnje.
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5. Postovanje i drustvena ukljucenost

CIL) 1: Starije osgbecimeg'u Eriliku sudjelovati u
Erocesma donosenja odluka za starije osobe u
radu Ljubljani.

Mjera:

- Djelovanje Vijeca za starije gsobe Grada Ljubljane
(savjetodavno tijelo gradonacelnika) sa zadatkom
pracenja stanja i potreba starijih osoba i davanja
prijedloga za'poboljsanje stanja, pracenja programa
| sudjelovanja u pripremi razlicitih materijala.
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6. Gradansko sudjelovanje i zaposljavanje

CILJ 1: Promicanje ukljucivanja starijih osoba u
dobrovoljne i druge aktivnosti.

Mjere:

- Odrzavanje i sirenje programa raznih, uglavnom
nevladini organlzac?a putemJavnlh natjecaja na
kojima rade stariji volonteri.

- Ukljucivanje starilh gradana u volonterski rad -
setanje pasa iz Sklonista Ljubljana.
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7. Komunikacija i informiranje

CILJ 1: Osiguravanje stalnog protoka informacijai |
sadrzaja u Elodvruqu skrbi 0 starijim ospbama ijacanje

socijalne ukljucenosti starijih osoba u zivot lokalne
zajednice.

Mjera:

- Osiguranje rada informativnog punkta za 65+ iza
osobe s invaliditetom, Mackova ulica 1, gdje se gradani
informiraju o aktivhostima i us!ug[ama Grada Ljubljane
za starije’osobe | osobe s invaliditetom. Nositélj: Ured
nacelnika GJ MOL, Odjel za gradanske inicijative.
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8. Programi zajednice i zdravstvene usluge

CILJ 1: Podrska zajednici unapredenju i
podizanju kvalitete zivota starijih osoba, koji
zive u kucnom okruzenju.

Mjere:

- Pruzanje socijalnih usluga u okviru sluzbe
socijalne skrbi pomoc obitelji prema Zakonu o
socijalnoj skrbi.
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