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Okrugli stol

~Zajednica koja njeguje aktivno i zdravo starenje”

Split, Hotel Park
10.11.2021.
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Europska unija
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost Udruge "MI" - Split.



Teme/ predavaci:
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10:30 — 10:35 Pozdrav dobrodosllce

10:35 - 10:50 O projektu i Zelena knjiga o starenju

Dana Jurman Jakus, voditeljica projekta

10:50 — 11:05 ,Age friendly model” Svjetske zdravstvene organizacije
Luka Donadini, suradnik na projektu

11.05 - 11.35 — Iskustvo Ljubljane kao Age friendly grada i iskustvo Saveza umirovljenika
Slovenije

Dijana Luki¢, Nacionalni savez udruga umirovljenika Slovenije

11:35 — 12:00 Razvoj Gerontoloskih centara u gradu Zagrebu kao primjer uspjesne prakse

Ana Bili¢ strucna suradnica GU za socijalnu zastitu i osobe s
invaliditetom Grada Zagreba

Antonija Bobi¢ Lazi¢, struc¢na suradnica Odjela za ustanove socijalne
skrbi

12:00 — 12:15 Otvorena rasprava
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Uvod o projektu , Aktivna i kvalitetna starost”
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 Ciljevi:
1. Unaprijedenje kvalitete i dostupnosti programa namijenjenih jacanju socijalne
ukljuCenosti i unaprijedenja kvalitete zivota umirovljenika kroz jacanje kapaciteta
lokalnih OCD koje provode programe na Sirem podrucju Splita

2. Razvoj inovativnih programa

« Ukupni iznos: 1.918.089,61 HRK (85% ESF, 15% RH)

* Trajanje: 1.6.2020.-1.6.2022.
* Nositelj: Udruga MI- Split
e Partneri: Grad Kastela, Grad Solin, Grad Split, Gradsko drustvo Crvenog kriza

Solin, Udruga maslinara Kastela Mastrinka, Udruga Sveti Jeronim, Udruga za
palijativnu skrb Vita plus
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Doprinos projekta

Y
Aktivna i n g
kvalitetna | - “.l T Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
D | ’ starost oo ok Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost Udruge "MI" - Split.

-



Razvoj i provedba lokalnih programa (11) u
podrucju aktivhog starenja i povecanja kvalitete
zivota umirovljenika (300)
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KULINARSKE RADIONICE; KREATIVNE RADIONICE

CITAONICA; JEDNODNVENI BORAVAK U PRIRODI; IZLET ZA
UMIROVLIENIKE

POLUDNEVNI BORAVAK — ALZHAJMER CAFE

REKREATIVNA GIMNASTIKA; JOGA ZA UMIROVLIENIKE;
ZDRAVSTVENE VJEZBE; PLIVANJE

TECAJ FOTOGRAFIJE; MODERNE TEHNOLOGIJE; PRATITELJ U
KULTURI; MASLINARSTVO
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ZDRAVSTVENE TEME NZJZ; SAVIETOVANJE DOKTORICA;
PREDAVANJE PATRONAZNA SESTRA; SAVIETOVANIJE NZiZ

|IZLOZBE/PREDAVANJA: KAZALISNA PREDSTAVA: PJESNICKE VECERI

TERAPIJA KROZ GLAZBU, PLES | POEZIJU; PSIHOSOCIALNA
PODRSKA OBOLJELIMA OD DEMENCIJE

VOLONTERSKE AKCIJE U ZAJEDNICI
DRUZENJE UZ PJESMU; KNJIZEVNI KLUB; TOMBOLA
PROGRAM SOCUALIZACUE
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Razvoj socijalnih inovacija u radu s umirovljenicima te
razvoj inovativnih programa koje provode organizacije
civilnoga drustva
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Broj razvijenih inovativnih programa organizacija civilnoga
drustva

e ,Domacdin” u kulturnim ustanovama (3),

* Menadzment volontera u kulturi (1)

Zaposljavanje umirovljenika (3)

Broj provedenih strucnih istrazivanja (1)

Broj provedenih fokus grupa (2)
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Podizanje svijesti o vaznosti aktivnog starenja i socijalne
ukljuéenosti umirovljenika te odrzavanja jednokratnih
aktivnosti

b a«» 4 4dp «» 4 4p «» 4 4p <« » 4 4dp «» 4 4P «P> 4> 4Pp «a> 4d» 4 p «» 4 b 4> 4 4p «» 4

e Edukacija Menadzment volontera i podrska u razvoju programa

* Jednokratne manifestacije

= Solin- Zivimo zdravo (2); Kastela- Jedimo zdravo (4);
Podstrana (1) i Split (1)

* |zrada Smijernica za lokalno ukljuCivanje umirovljenika

Radna skupina za 3 grada;

Okrugli stol (2); Fokus grupe (8); Javne rasprave (4); Javna
tribina (1)
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Znanstveno istrazivanje o kvaliteti zivota
umirovljenika
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 Pokriva podrucje Splita, Solina, Kastela i Podstrane

» Uzorak 479 umirovljenika

* Rezultati istrazivanja

L
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https://www.seniori.hr/images/pdf/istrazivanje.pdf

Izdajamo iz istrazivanja
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* 90% ispitanika ne zeli posao u mirovini
 Razlozi: zdravstveni (41%), provodenje vremena s obitelji (8%)

* Rijetko ili nikad ne odlaze u kino (89%), na koncerte (84%), u muzeje
(81%) ili kazaliste (79%)

 Svakodnevno gledaju tv (97%), Citaju (67%), rekreativno se bave sportom
(49%), surfaju internetom (44%)

« Ucestalo se druze s obitelji (79%) i prijateljima (42%)

* Vise od 70% ih nikad ne koristi usluge pomoci u kuci ili psiholoske
pomoci te smatraju da im takve usluge nisu potrebne

« 82% ih se slaze da je veca mirovina ono sto im je najpotrebnije

4 Aktivna i :
} h kvalitetna | e“"m:m:wmm

na
2akisda 23
I ’ et Sromn [.] ';‘fm“lg_‘ Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Sadrzaj prezentacije iskljugiva je odgovornost Udruge "MI" - Split.



Program (4) medugeneracijske suradnje
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* MLADI INTERVJUIRAJU STARIE
* DOBROGRAD

 1ZLOZBA VOLIM BAKU | DJEDA

e VOLONTERSKE AKCIJE SKOLSKIH KLUBOVA
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Zelena knjiga o starenju

Poticanje medugeneracijske solidarnosti i
odgovornosti

EK Bruxelles, 27.1.2021.
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Pristup utemeljen na zivotnom ciklusu
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« Uzima se u obzir Cinjenica da definicija tradicionalnih faza
obrazovanja i osposobljavanja, rada i umirovljenja postaje
manje stroga, a granica medu njima sve fleksibilnija.

. Utjedno se prihvaca i Cinjenica da je u odgovoru na starenje
stanovnistva kljucno postici pravu ravnofezu izmedu
odrzivih rjesenja za nas sustav socijalne zastite te jacanja
medugeneracijske solidarnosti | pravednosti izmedu
mladih i starih. '

* Medu gveneracvi%'ama postoje mnoge meduovisnosti koje
pred nasa drusiva stavljaju izazove, prilike i pitanja.

« Zbog toga mladi i osobe svih dobnih skupina trebaju
aktivno sudjelovati u oblikovanju naseg politickog
odgovora.
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« Razdoblje od ranog djetinjstva do mlade odrasle dobi utjece na
nas do Kraja zivota.

» Stvari koje dozivimo i naucimo te navike koje steknemo
cimbenici su koji oblikuju nase izglede za buducnost, zdravlje i
dobrobit.

* Pravadobnim postavljanjem pravih temelja moze se pridonijeti
sprjeCavanju, ogranicavanju i odgadanju nekih izazova povezanih
sa Starenjem.

 Dva strateska koncepta mogu osobito pridonijeti uspjesnosti
drustva koje stari: zdravo I aktivho starenje te cjelozivotno
ucenje.

* Oba su pristupa to ucinkavitija sto se ranijke pocCnu primjenjivati
jer su relevantna za cijeli zivotni ciklus svake osobe.

 Vazno je napomenuti da visi stupanj obrazovanja i dobro zdravlje
imaju pozitivan medusobni ucinak.
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U europskoj povijesti jos nije za.bigeienqrazdoblje u kojem
je tako mnogo ljudi tako dugo i zdravo zivjelo.

e Vise ljudi dulje ostaje aktivno, dulje radi i sudjeluje u
drustvenim aktivnostima nakon umirovijenja.

 Zahvaljyjudi zdravijem nacinu zivota i napretku medicine
(poboljsana prevencija, dijagnoza i lijecenje bolesti), vecina
umirovljenika vitalnaje i moze birati'kako ce provoditi
vrijeme.

» Ta nova stvarnost mijenja nasu predodzbu o starenju te
IstiCe vazan potencijalni doprinos starijih osoba drustvu |
gospodarstvu putem medugeneracijskog ucenja i1 kohezije.

» Istodobno, razdoblje mirovine izazov je za pojedince, ali |
za sustave socijalné zastite koji im pruzaju potporu.

-
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Ispunjavanje rastucih potreba sve starijeg
stanovnistva
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 Unatoc produzenju ocekivanog zdravog zivotnog vijeka,
izgledi za razvoj bolesti ili invalidnosti povecavaju se u
poznijoj dobi.

« Mnoge starije osobe postupno slabe i postaju ovisne o
dugotrajnoj skroi.

* Promicanje zdravlja i sprjecavanje bolesti zdravim nacinom
zivota, zastitom zdravlja’ sigurnosti na radnom mjestu te
aktivnim sudjelovanjem u drustvenom zivotu mogu
pridonijeti ogranicavanju ili odgadanju tih problema.

* Politike potpore kao Sto su urbana obnova, revitalizacija
ruralnih podrucja I pristupacnost zgrada | prijevoza mogu
olaksati zivot, posebno za 0sobe sa smanjenom
pokretljivoscu.
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» [ako se takvim politikama opceniti izazov moze ublaziti,
starenje i dugovjecnost neizostavno Ce dovesti do
strukturnog povecanja ukupne potraznje za uslugama
zdravstvene | dugotrajne skrbi.

 To je posebno izrazeno u nekim udaljenim i ruralnim
regulama koje se obicno suocavaju s'problemima u
pogledu kvalitete i opsega pruzenih socijalnih usluga.

« [ako su manje vidljive, te pojave imaju stvaran ucinak na
nase gospodarske, socijalne i zdravstvene sustave te
zasluzuju pozornost tvoraca politika.
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Ispunjavanje potreba za zdravstvenom i
dugotrajnom skrbi sve starijeg stanovnistva
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« Zbog demografskih promjena bit Ce vise starijih pacijenata koji,
boluju od kronicnih 1, u mnogim slucajevima, visestrukih bolesti.

« Smatra se da gotovo polovina osoba u dobi od 65 godina ili vise
|r|T<1a_ odredeni oblik invaliditeta ili su iIm dugotrajno ogranicene
aktivhosti.

» Posljedice klimatskih promjena, prirodnih katastrofa i unistavanja
| oneciS¢enja okoliSa cesto'nerazmjerno povecavaju pritisak na
zdravlje starijih osoba.

» To Ce dovesti do povecane potrebe za zdravstvenom skrbi i
drugim uslugama skrbi ili potpore.

» Svepobuhvatan odgovor politike moze ukljucivati ulaganje u _
kvalitetne usluge Tinfrastrukturu, kao i u istrazivanje’ inovacije u
zdravstvu, osiguravanje pristupa zdravstvenoj skrbi, ponudu
atraktivnih radnih uvjeta za rjesavanje problema manjka
osoblja i iskoristavanjé inovativne tehnologije za poboljsanje
ucinkovitosti.
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 Tehnoloski napredak omogucuje nove nacine
pruzanja odredenih usluga'i terapija koji
zamjenjuju one u bolnicama.

 Osiguranjem bolje infrastrukture za ambulantnu
SKro I skrb unutar zajednice ne pruza se samo
bolja zdravstvena i socijalna skrb, vec se starijim
osobama isto tako moze omogquciti sudjelovanje
u drustvenim aktivhostima | aktivhostima za
njihovu dobrobit.

* Ocekuje se da Ce se broj osoba kojima bi mogla
biti potrebna dugotrajna skrb na odruc%l EU-27
;Z)ovec_atl s 19,5 milijuna 2016. na 23,6 milijuna

030.1 30,5 milijuna 2050.
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U podrucju dugotrajne skrbi:
* osiguravanje dostupnosti,
* ¢jenovne pristupacnosti,
* kvalitete dugotrajne skrbi,
« odgovarajuce radne snage,
* koristenje tehnickih i drustvenih inovacija
* integracija sustava skrbi te
* socijalno poduzetnistvo.

* Mnogi ne mogu pristupiti potrebnoj skrbi zbog nedostatne
ponude ili visokih troskova ili si pak'tu skrb zbog nedostatka
socijalne zastite ili osiguranja ne mogu priustiti.

» Bez odgovarajuce socijalne zastite gradani kojima je potrebna
du?gtr.ajna skrb mogu potonuti u siromastvo. Taj rizik treba |
utb aziti odrzavanjem fiskalne odrzivosti sustava u drustvu koje

stari.
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* Progjenjuje se da se oko 30 milijuna odraslih osoba u EU-u
cesto osjeca usamljeno.

« Usamljenost utjeCe na sve dobne skupine.

* Kriza uzrokovana bolescu COVID-19 naglasila je opcu
vaznost mentalnog zdravlja.

« Ogranicenja kretanja znatno su utjecala na vrlo stare i slabe
osobe koje zive u stambenoj skrbi | koje cesto nemaju
pristup digitalnoj komunikaciji ili vjestine koristenja njome.
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» Ulaganjem u digitalne vjestine, razvoj zajednice i
medugeneracijsku koheziju moze se sprijeciti
pogorsanje mentalnog zdravlja i dobrobiti te
smanjiti nejednakosti.

* Zdravi stariji ljudi mogu znatno pridonijeti
stvaranju drustvene | gospodarske vrijednosti u
nasim drustvima.

* Neiskoristavanje njihovih kognitivnih vjestina nije
samo Stetno za njihovo mentalno i tjelesno
zdravlje 1 dobrobit, vec je | propustena prilika za
zajednicu.
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Umjesto zakljucka
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Vizija DRUSTVA AGE Platform Europe

» ,Drustvo za sve dobne skupine, u kojem ne
postoje dobna diskriminacija ni stereotipi, i koje
se temelji na solidarnosti i suradnji izmedu
generacija, gdje se sve potice na aktivno
sudjelovanje u zajednici | gdje svi imaju ista prava
| mogucnosti u svim fazama zivota, bez obzira na
dob, spol, rasu ili etnicku pripadnost, vjeru ili
uvjerenje, socijalni ili ekonomski status, seksualnu
orijentaciju, fizicko ili mentalno stanje, ili potrebu
za njegom.”
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Hvala na paznji

Dana Jurman Jakus
dana@udruga-mi.hr
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