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“Zajedno do fondova EU
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost Udruge "MI" - Split.




STANOVNISTVO U BROJKAMA
procjena Drzavnog zavoda za statistiku sredinom
2019.¢g.
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HRVATSKA

4.065.253 stanovnika

844.867 starih 65+ 20,78 %
344.294 muskaraca i 500.573 zene

GRAD ZAGREB

807.254 stanovnika

156.053 starih 65+ 19.3 %
60.798 muskaraca i 95.255 zena




SKRB GRADA ZAGREBA O STARIUIM
OSOBAMA
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humanisticki princip
e osiguranje pomoci u cilju zadovoljavanja
egzistencijalnih potreba starijih

 podrzavanje aktivnosti u cilju ocuvanja preostalih
sposobnosti

* razvoj izvaninstitucijskih usluga s cilf'em
omogucavanja sto duzeg zivota u vlastitom domu

» podizanje kvalitete usluga domova za starije osobe u
nadleznosti Grada Zagréba

jedan od prioriteta socijalne politike Grada Zagreba
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SKRB GRADA ZAGREBA O STARUIM
OSOBAMA
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MISIA:

prilagoditi lokalnu zajednicu potrebama
osoba starije zivotne dobi

D
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ZAGREBACKA SOCIJALNA POLITIKA
KAO (RE)AKCIJA NA STARENJE
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posebna pozornost usmjerena na osobe starije zivotne
dobi u strateskim dokumentima Grada Zagreba ciji je
nositelj i koordinator Gradski ured za socijalnu zastitu |

osobe’s invaliditetom

Program socijalne politike Grada Zagreba 2004. — 2007.

* rad djelatnika gradske uprave

Program socijalne politike Grada Zagreba 2009. — 2012.

» suradnja relevantnih dionika

Socijalni plan Grada Zagreba za razdoblje 2014. — 2020.

« Siroki proces socijalnog planiranja s razlicitim dionicima
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ZAGREBA'(VZKA STRATEGIJA ZA UNAPREDENJE
KVALITETE ZIVOTA OSOBA STARLE ZIVOTNE DOBI
ZA RAZDOBLJE OD 2020. DO 2024.
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SVRHA

Unaprijediti uvg'et_e za unapredenje kvalitete
zivota osoba starije zivotne dobi:

CILJ

Uspostava pcv)tic;ajnog[; okruzenja kotje |
priznaje | postule PO! rebe i prava S arulh ) ZIVOTA USOBA STARLIE ZVOTE 00B
osoba na dostgjan zivot te na sudjelovanje |

u drustvenom i’kulturnom zivotu.

ZAGREBACKA STRATEGLIA

30 mjera
93 aktivnosti
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ZAGREBA&KA STRATEGIJA ZA UNAPREDENJE
KVALITETE ZIVOTA OSOBA STARLE ZIVOTNE DOBI
ZA RAZDOBLJE OD 2020. DO 2024.
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PODRUCJA DJELOVANJA

« Socijalna zastita

« Zastita zdravlja

* Cjelozivotno ucenje

« Razliciti aspekti slobodnog vremena

* Ljudska prava i sigurnost osoba starije
zivotne dobi

 Civilno drustvo
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GERONTOLOSKI CENTRI GRADA ZAGREBA
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2004. g. pilot projekt u 3 doma za starije osobe u nadleznosti
Grada Zagreba (Maksimir, Medvescak, Trnje)

od 2006. g. provodi se u 9 gradskih domova za starije osobe
nadstandard u pruzanju izvaninstitucijske skrbi Grada Zagreba

pedesetak lokacija

svih 17 gradskih Cetvrti

godisnje ukljuceno vise od 7 000 starijih sugradana
usluge i aktivnosti su za korisnike besplatne

Sredstva su osigurana u proracunu Grada Zagreba
2021.g. = 3 750 000 kuna
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GERONTOLOSKI CENTRI GRADA ZAGREBA
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« 2019.9. - standard gradskih
domova u pruzanju
Izvaninstitucijske skrbi

* Program podrske u lokalnoj
zajednici ,Gerontoloski centri
Grada Zagreba” +-5

- djelatnici uvrsteni u A
sistematizaciju domova
(moguénost zaposljavanja na
neodredeno vrijeme)



GERONTOLOSKI CENTRI GRADA ZAGREBA
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Socijalne usluge u Sirem smislu u cilju poboljsanja kvalitete
zivota starije osobe

b
<O

« pomoc u zadovoljavanju egzistencijalnih potreba,

» posudionica ortopedskih pomagala,

 zdravstvena preventiva,

* sportsko-rekreativni programi,

 radno-kreativne radionice,

* kulturno-zabavni programi (teCajevi plesa, pjevanja...),
» radionice podrske (savjetovalisni rad),

« akcije i manifestacije,

* tribine i predavanja
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PROGRAMI I AKTIVNOSTI
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= REKREATIVNI PROGRAMI:
2.200 korisnika u 100 grupa
= KREATIVNE GRUPE I RADIONICE:

P

" " | )

530 korisnika u 51 grupi W E\

= KULTURNO-ZABAVNE GRUPE: A‘ *
;ﬁh q 'i‘

-

1.808 korisnika u 62 grupe

= MANIFESTACIE I AKCIJE:
6.037 korisnika

= TRIBINE I PREDAVANJA:
2.204 korisnika

= SAVJETOVALISNI RAD:
804 korisnika
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DJELATNICI, SURADNICI
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31 DJELATNIK
» 29 ugovora na neodredeno vrijeme
« 2 ugovora na odredeno vrijeme

STRUKTURA DJELATNIKA
9 socijalnih radnika — koordinatori Gerontoloskih centara
14 gerontodomacica / njegovateljica

6 fizioterapeuta

1 radni terapeut

1 kuéni majstor/vozac

25 SURADNIKA
« ugovor o djelu
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EVALUACIJA RADA GERONTOLOSKIH
CENTARA
GRADA ZAGREBA 2019.g.
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Ispitivanje zadovoljstva i korisnosti provedbe usluga i
aktivnosti Gerontoloskih centara Grada Zagreba za korisnike i
provoditelje aktivnosti

+ 517 korisnika/ca
- 9 voditeljica — koordinatorica

Metodologija: kvantitativni i kvalitativni podaci prikupljeni od
korisnika (osoba starije zivotne dobi) i voditeljica
Gerontoloskih centara (socijalnih radnica)
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EVALUACIJA RADA GERONTOLOSKIH
CENTARA GRADA ZAGREBA 2019.g.
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» Prosjecni/a korisnik/ica Gerontoloskog centra osoba je Zenskog
spola u dobi 66 do 80 godina sa zavrSenom srednjom Skolom koja
zivi u samackom kucanstvu, a motivi ukljucivanja u aktivnosti su
primarno zdravstvene, drustvene i edukativne prirode.

= Korisnici/e najvise sudjeluju u sportsko-rekreativnim aktivnostima
i to u vjezbama medicinske gimnastike za kojima neprekidno
postoji dodatna potraznja.

= Potraznja je i za ve€im brojem aktivnosti u podrucju kulturno-
zabavnih i radno-kreativnih aktivnosti.
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EVALUACIJA RADA GERONTOLOSKIH
CENTARA GRADA ZAGREBA 2019.¢9.
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= Uslugu gerontodomacice koriste u prosjeku osobe iznad 80
godina koje su ispodprosjecnog materijalnog i zdravstvenog
statusa te je ukljucen maniji broj korisnika nego u druge
aktivnosti radi veceg stupnja slozenosti pruzanja usluge.

= Postoji povecana potreba za primanje usluga
gerontodomadice i izazov radi manjka istih na trzistu rada.

= Dobrobit provodenja Programa podrske u lokalnoj zajednici
za korisnike jest visestruka; korisnici izjavljuju 0 snaznom
utjecaju sudjelovanja u aktivnostima na poboljsanje zdravlja,
zadovoljstva zivotom i drustvenog zivota.
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EVALUACIJA RADA GERONTOLOSKIH
CENTARA

e .GRADA ZAGREBA 2019.9. . ...........
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- Same aktivnosti smatraju korisnima i interesantnima, a voditelje
stru¢nima i vrijednima povjerenja.

. Iako su pretezito zadovoljni lokacijama i prostorima u kojima se
odrzavaju aktivnosti, korisnici bi voljeli imati ponuden vedi raspon
usluga i cesce termine.

- Korisnici u najve¢em broju za grupne aktivnosti saznaju preko
druge osobe starije zivotne dobi, a za usluge pomocu u kuéi preko
strucnjaka.
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EVALUACIJA RADA GERONTOLOSKIH
CENTARA

oo QGRARDA ZAGREBA 201D.9......... ...

ZAPOSLENICI AKTIVNOSTI

* jako dobri
profesori |
djelatnici u
centru

* Pristup voditelja
korisnicima,
atmosfera na
dogadanjima i
druzenje

* Jjubaznost i
predanost nasih
mladih
voditeljica

* Neposredni
pristup osoblja
prema osobama
trece dobi

Aktivna i
kvalitetna

4 }‘ starost

« Strikanje,
vjieZbanje

« Strani jezik,
dramska grupa-
suradnja sa HNK

* aerobik, ples

* Gimnastika,
kazalisne
predstave

* VjeZbe i plesovi

* [zleti

* Predavanja o

zdraviju od
strane lijecnika

DruZenje, * Briga za osobe
atmosfera, Starije Zivotne
odrzavanje dobi

fizicke vitalnosti i « Volja da se nesto
punjenje ucini za trecu
pozitivnom dob

zivotnom * da se brine za
enefgygm nas starije
druZenja, * Potpora i
g;m{?asf;ka, ~ poboljsanje
izlozbe, kazaliste Sivota trece dobi
Druzenje i « To da se na nas
kreativnost stare ne
atmosfera, Zaboravija
druZenje .

* [zbori aktivnosti

* raznolikost
aktivnosti

* dobro
organizirano,
prikladno za
nasu dob,
kompletno

* mogucnost
edukacije
odraslih po
njihovom izboru

* dostupnost
* prostor

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj prezentacije iskljusiva je odgovornost Udruge "MI" - Split.



EVALUACIJA RADA GERONTOLOSKIH
CENTARA
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PREPORUKE ZA UNAPREDENJE

Povecanje dostupnosti informacija o uslugama
Gerontoloskog centra

Razvoj istrazivackih aktivnosti sa starijim osobama na
podrucju Grada Zagreba

Razvoj i poticanje volonterstva medu razli¢itim dobnim
skupinama

Razvoj sustava pracenja korisnika i usluga Gerontoloskih
centara

Unapredenje kvalitete usluga putem fondova Europske unije
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OBILJEZAVANJE VAZNIH DATUMA

29. travnja

Svjetski dan plesa i Europski l 6,
dan solidarnosti medu Gerontoloski
generacijama o

. listopad 2019
10:00 - 12:00 sati

Park Josipa Jurja Strossmayera

1. listopada

Medunarodni dan starijih
osoba

Gerontoloski tulum
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Publikacija promovirana 1. listopada 2021.
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Prikaz razvoja programa za osobe

> < »

starije zivotne dobi i stvaranje

uvjeta za aktivno i zdravo starenje

omovguc’ivs“:i starijim osobama

koristenje niza aktivnosti i usluga u
njihovoj lokalnoj sredini, a sve kakc

bi ostali u vlastitom domu sto je

duze moguce.

https://www.zagreb.hr/publikacije/15898
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Gerontoloski centri Grada Zagreba
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https://www.zagreb.hr/publikacije/158986
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Na mladima svijet ostaje,
a na starima opstaje.

akademik Zijad Durakovic
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ZAHVALJUJEMO NA
PAZNJI
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