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Starenje stanovnistva
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,Starosni tsunami” / ,,Grandparent-boom”
* do 2050. gotovo 22% svjetske populacije bit ce starije od 60 godina
* do 2031. gotovo 23% hrvatskog stanovnistva bit e starije od 60 godina

PoboljSane mogucnosti

* prosjecna duljina Zivotnog vijeka u EU: 81 godina

Demografska gibanja unutar urbanih podrucja
* 55% svjetske populacija stanuje u urbanim naseljima (68% do 2050.)

* Povecanje broja starijih stanovnika urbanih naselja s 56 milijuna
(1998.) na 908 milijuna (2050.)
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Starenje stanovnika - izazovi
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Funkcionalni izazovi
» teSkoce u kretanju, opazanju, koncentraciji, komunikaciji

Socijalni izazovi

e drustvena osamljenost i gradanska iskljuCenost

* informacijska i teritorijalna iskljucenost

e iskljuCujuca socio-kulturna predodzba — npr. ,,ageism”

Financijski izazovi
* smanjeni prihodi; gotovo 30% starijih osoba u RH (2019.) zivi u
riziku od siromastva
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Predrasude o starosti
(Tomecak, Stambuk ef Rusac 2013.)
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Funkcionalni izazovi:

. ,,Iajudi trebaju ocCekivati da Ce se njihovo mentalno i fizicko
zdravstveno stanje pogorsati.”

Socijalni izazovi:

e ,Stariji ljudi vole da ih se pusti na miru.”

e Vecina odraslih ima slicne potrebe.”

» ,Kreativnost i doprinos obiljezja su mlade dobi.”

Financijski izazovi:
e ,Stariji ljudi nisu pogodni za radna mjesta.”

» Aktivna i m - 2 [ Na
5;:. kvalitetna oy - ".'l S TmaTmAT W;I:" i razv Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
" starost Gk r Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost Udruge "MI" - Split.



Djelatni koncept — Aktivno starenje
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« WHO — Global Age-friendly Cities: A Guide (2007.)

Aktivno starenje
* cjelozivotni proces

» racionalno reguliranje fizioloskih procesa i vanjskih
cimbenika

 Metoda: Uskladivanje zdravstvenih, sigurnosnih i
participativnih prilika za osobe razliCite dobi

 Cilj: Poboljsati kvalitetu zivota poticanjem na aktivno
starenje
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Cimbenici aktivnog starenja
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~Age-friendly” grad
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e Zajednica Cije sluzbe, lokalna vlast i infrastruktura podupiru
ljude u aktivhom starenju

e UkljuCuje gradane razlicite dobi u aktivan zivot zajednice te
prepoznaje njihove vjestine i vrijednost
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Prostorno uredenje
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Ugodan i Cist okolis
» zelene povrsine, pristupacni prostori
* mjesta za odmor, primjereni javni toaleti

Siguran okolis
e staze za rekreaciju
* prilagodeni nogostupi i pjesacki prijelazi

Pristupacne gradevine

* dizala, pristupne rampe, sigurno stepeniste, istaknuta
signalizacija, Cesta odmorista
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Singapur
- Prilagodeno prostorno uredenje
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Transport ()

Osobna vozila

* dostupnost informacija o prometu

* odrzavane i osvjetljene ceste

e pristupacna mjesta za parkiranje
 tecCajevi za ponavljanje prometnih pravila

Javni prijevoz

e pouzdan i ucestao vozni red

* dostupan i transparentan cjenik
* prilagodena vozila

 sigurnost tijekom voznje

» Aktivna i m - Qug [ “ i
ﬁ kvalitetna oy - “.l f'{f"“‘"‘ﬂ;wn‘;: —;T:" G . Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
» starost kG - drustva Sadrzaj prezentacije iskljuiva je odgovornost Udruge "MI" - Split.

-



Otok Wight (UK)
— Obuka zaposlenika u javhom prijevozu
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Cjenovna isplativost:

* stambenog prostora, resursa i odrzavanja

Prilagodenost prostora

e siguran interijer prilagoden starijim osobama

e pogodna osvijetljenost

* dobar protok i kvaliteta zraka, zvuc€na izoliranost
* termalna udobnost

Povezanost i integriranost u zajednici

 valjana informiranost i pristupacne javne sluzbe
* podrska ljudima koji Zele stanovati u vlastitom domu
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Leeds
— Older People’s Housing Strategy (2017)
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Drustveno sudjelovanje
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Dogadaji i aktivnosti

* raznolikost sadrzaja

* cjenovna isplativost

* primjerenost lokacije / prostora
e poticanje na interakciju

Informiranje i edukacija

e Sirenje obavijesti o planiranim dogadajima
* pozivanje na aktivnosti

e angaziranje izoliranih sudionika
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Leeds - ,Shared tables”
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Postovanje
I drustvena ukljucenost
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Edukacija
([

rusenje mitova i predrasuda o starenju
sirenje svijesti o izazovima starenja
medugeneracijska razmjena znanja

Osvijestena i ukljuCiva zajednica

savjetovanje sa starijim osobama prilikom kreiranja politika
osposobljenost sluzbenih osoba za rad sa starijim osobama
ukljucivanje starijih osoba u sustav donosenja odluka

» Aktivna i m o -3 [ N
| kvalitetna oy - ".'l S TmaTmAT W;I:" i razv Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
“Zapno 2o ncoes E1F HE c )

<
" starost Sadrzaj prezentacije iskljuiva je odgovornost Udruge "MI" - Split.



Postovanje i drustvena ukljucenost
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Newcastle-upon-Tyne Leeds

- radio emisija , Older voices” — Leed’s Older People’s Forum

g o

§ f Leeds Older People’s Forum

Koy ¥ Working towards a city for all ages

“It’s not only a way to get out info and
communicate, but also for the broadcast
team to get together and do something

X : P
useful in our retirement. Older People’s Housing Strategy 2017
Steve Whitley
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Gradanska participacija
I zaposljavanje

>
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Volontiranje

raznovrsnost volonterskih angazmana

primjerenost angazmana interesima i vjestinama starijih
volontera

prikladnost lokacije fizickim mogucnostima starijih osoba

Zaposliavanje i poduzetnistvo

postojanje raznovrsnih poslovnih prilika
sprjecavanje diskriminacije na temelju dobi
podrska pri osposobljavanju starijih zaposlenika
programi zaposljavanja za starije radnike
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Osposobljavanje i zaposljavanje starijih osoba

Osposobljavanje: Zaposljavanje:
— ,Senior Community Service -
Employment Progra%n" (SAD) - .Grandnanny” (UK)
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Komunikacija

I informiranje

Dijeljenje informacija

* Informacije dostupne svakom stanovniku

* Usmeno informiranje u javnim sluzbama i gradanskim
organizacijama

» Sadrzaj informacija jednostavan i lako razumljiv
* Simboli uvecani / prilagodeni dobi Citatelja

Digitalno ukljucivanje

* Javno dostupna racunala s internetskom vezom
* Prilagodenost i pristupacnost

e Sigurnost i pomo¢ prilikom instalacije
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Digitalno ukljucivanje — razmjena znanja
- .Parlangi” (BE)
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Potpora zajednice
I zdravstvena skrb
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Zdravstvene i socijalne usluge

* adekvatan sustav zdravstvene i socijalne skrbi

* osoblje obuceno za rad sa starijim osobama

e promocija aktivnog i zdravog zivot

* razvijeni planovi za djelovanje u izvanrednim situacijama

Ustanove
* prikladno pozicioniranje sluzbi unutar grada

* smjeStene uz stambene dijelove grada (kako bi se izbjegla
izoliranost korisnika)

* prilagodene za boravak starijih i nemoc¢nih osoba
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Potpora zajednice i zdravstvena skrb
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~Age-friendly Health Systems” .Social Corridor”

— American Hospitals Association — FARM Architects and STUCK
(SAD) Designs (SG)
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Istrazivanje o zeljama i potrebama starijih
osoba - ,,Research Age-friendly Communities”
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Etnografski i participativni pristup

* izravni i kontinuirani kontakt sa starijim osobama
* oslonjen na zivotna iskustva i refleksiju ispitanika

Koraci:

1. Sakupljanje informacija o resursima i mogucnostima

2. Odabir lokacije i povezivanje s ¢lanovima lokalne zajednice
3. Istrazivanje Zelja i potreba ¢lanova zajednice (a)
4

Osposobljavanje clanova zajednice da samostalno provode
Istrazivanje

i

Istrazivanje zelja i potreba ¢lanova zajednice (b)
6. Zajednicka refleksija o prikupljenim podacima
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Hvala na paznji!

b «» 4 > «» 4 b «» 4 > «» 4
Y
Aktivna i -
. kvalitetna I evropsia sTrucTURI
@.‘ﬂ } starost _‘whz;‘:'-‘u "‘ INVESTICIISKI FONDOVI

-

>

<

>

b «» 4 b <« » 4 b «» 4 b 4
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